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Bohnen hellen tatsichlich und dienen
der Aufrechterhaltung der Niegrenfunirtion




Sellevie, Blitterkohl, Senfrohl, Rhabarver und viele Gemiise sehen
DENAUSO AUS Wie Knochen.
Diese Lebensmittel fordern gezielt die Knochenfestigkett.
ln Kwnoehen und L diesen Lebensmitteln tst Natrivwm enthalten.
Wwenn Sie nieht genigend Mﬁtrimm{___..-glﬁr

WEUECS
L =

Ern By g zu steh nehmen, zieht der Kovper es aus den Knochen,
spodasssieschwach werdew.
Diese Nahrungsmittel dienen der Auftirllung des Skelettsystems
und unterstiitzen die Bedirfnisse des Korpers.



Avocados, Auberginen und Blrnen unterstiitzen die Gesundhelt
uno Funition der Gebiivimutter und des Geblivmutterhalses. Sie
habe auch das Aussehen dieser Oroane. Die heutioe Forschung
zeot, dass ebne Avocado L der Wocehe den Hormonhaushalt etner
Frauw ausgleicht und Geblrmutternalskiebs vorbeusen Rann. LUnd
wietiefsinnio ist es, dabd es genauneun Monate dauert bis elne
Avocado vown der BLite bis zur reifen Frucht wird.

Es gLbt es iiber 14.000 photolytische
chemische Bestandteile in jedem dieser Lebensmittel. Der modernen
Wissenschoft sing nur 141 von thnen bekannt.



Fﬁig_}ﬁmsiwﬂ’! reteh an Sancen und hi WO WENLA slewaechsen Zu ZwelLt.
Sieerhidhen die Mobilitdt und die Zahl der meiinnlichen Spermien

und Ranmn die meiinnliche Steypilitit dberwinden.
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