ZOR

Genief3e, so oft es irgend geht,
den Zustand unbeschwerter Frohlichkeit
in der Art, wie Kinder es tun.
Tanze, lache, sei gliicklich und albern.
Tue Dinge spielerisch und mit Leichtigkeit
und kiimmere dich nicht darum,
was andere Leute tliber dich denken konnten. Bleib
ganz bei dir und
erfreue dich an deinem Sein.
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