ZOMR

Du kannst dann wunderbar in einem Zustand
reinster Freude sein,
wenn du dich selbst sehr liebst,
wenn du dem Leben zutiefst vertraust
und immer den Impulsen folgst,
die aus deinem Herzen kommen.
Geniefde diese unbandige Freude,
denn sie ist Ausdruck
deiner tiefen Verbindung mit deinem
gottlichen Kern.
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