ZOR

Sieh stets das ,halbvolle Glas“
und nicht das ,halbleere Glas“.
Wir leben hier in der Dualitit, alles hat also zwei Seiten.
Jede Erfahrung, jedes Erlebnis
hat immer auch eine positive Seite,
alles bereichert in jedem Fall unseren
Erfahrungsschatz.

Da unser Denken und Fiihlen dazu beitragt, wie deine
Zukunft sich gestaltet, ist eine optimistische
Grundhaltung in jedem Fall sehr viel forderlicher fiir
ein gesundes und erfiilltes Leben.
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