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Zorn wird durch Angst erzeugt. 

Bist du auf jemanden zornig, 

dann deshalb,  

weil er nicht deine Bedürfnisse befriedigt 

sondern seine eigenen. 

Somit ist Zorn eine Folge  

deines eigenen Mangels an Liebe 

für dich selbst und nicht, 

wie du irrtümlicherweise annimmst, 

ein Mangel an Liebe  

des anderen dir gegenüber. 
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